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English
Responsible Guest Guide
Simple actions you can take to support the people and places you visit

We all travel for different reasons and many of us would agree that one of the best things about travel is
having new and unique experiences. Because people, culture, history, wildlife and scenery play such important
roles in our travel experiences, protecting and supporting these things should be at the heart of every tourism
and travel organisation, and every traveller.

Travelife certification helps accommodation providers put sustainability at the heart of their business. Travelife
Certified properties must achieve 100% compliance with one of the toughest accommodation sustainability
standards in the world, something we verify by conducting a full site audit of each property every 2 years.

We have conducted thousands of these audits all over the world and have found that the greatest impact
comes when many individuals take simple actions, and that no matter how hard an accommodation provider
works to improve, they are only successful if their guests are also willing to take some simple actions too. We
invite you to keep reading to find out how you can help to improve the impact of your travel.

Researching your trip

Booking travel: If you have a choice, always opt for the company that is taking action to improve their
environmental and social impacts. The best ones will publish annual sustainability reports and be
independently certified by a reputable sustainability label like Travelife.

Culture: Travel is more enjoyable when you have some knowledge of how to respect local customs and
culture. Even simple things like how to tip, dress or say thank you are useful to know before you arrive.

Ground transport: You can help ease congestion, pollution and emissions by opting for taxi and transfer
companies with low-emission fleets, using public transport and exploring the destination on foot or by bike
when it is safe and practical to do so.

Caring for others: Spend some time learning how to identify the signs that someone is being trafficked, abused
or exploited, then find out how to report it if you ever see it. You should be able to find reputable information
and training resources online, often provided by the police or an NGO, otherwise ask for advice from a
relevant local charity or check with your travel agent.

Packing

Pack light: Whether you are travelling by plane, train, ship or car, a lighter load means that less fuel is required
to complete the journey, leading to lower emissions.

Pack to bring it back: Unwanted items you leave behind add to pollution in destinations that lack good waste
and recycling solutions, and in all destinations they add stress to local waste management systems.



Personal care products: Washing or swimming when using shampoos, lotions and gels that contain
‘microbeads’ can cause serious long-term harm to biodiversity. Many countries have already banned them so
please do not travel with these items.

Sunscreens: Certain ingredients found in some sun protection products are very damaging to marine life and
reefs, even in tiny amounts and even from showering them off in your hotel room. Look for a marine-safe
alternative if a sunscreen contains any of these ingredients: Oxybenzone, Benzophenone-1, Benzophenone-8,
OD-PABA, 4-Methylbenzylidene Camphor, 3-Benzylidene Camphor, nano-Titanium Dioxide, nano-Zinc Oxide,
Octinoxate, Octocrylene.

Single-use plastics: If you bring them with you then they will have to be disposed of and many destinations
lack the facilities to do this safely. See if you can travel with reusable alternatives or ones made from recycled
paper products instead of plastic.

At your accommodation

Temperature: Keeping your room at a comfortable temperature is important yet this is one of the biggest
contributors to greenhouse gas emissions in accommodation. You can help by not adjusting the thermostat
more than necessary and by ensuring that heating/cooling units are turned off whenever doors or windows
are open.

Water: There are always greenhouse gas emissions created from sourcing and disposing of water, and in some
destinations water is an extremely precious resource. You can help by taking shorter showers, turning off the
tap whilst brushing your teeth and making use of any low-flush option on toilets.

Eating & drinking: Around a third of all food produced is never eaten, yet food production accounts for a third
of all greenhouse gas emissions. You can help by only ordering what you will eat, choosing local items over
imported ones and opting for more meat-free meals during your stay.

Find out about recycling: Every location has different recycling rules that can be confusing when you travel, so
ask hotel staff about what you can recycle and how.

Supporting the local community

Support local businesses: Try to dine and shop at locally owned and operated businesses in the area. If you are
buying gifts or mementos, see if you can find something that is handcrafted by a local artist or produced by a
small business.

Explore the culture and area: Even if you are on a lazy beach holiday or a short business trip, you are likely to
get more out of your visit if you find time to take in some of the local sites, culture and activities.

Respecting people: Make sure you know about, and observe, any local laws, customs or traditions. Do not take
photos or videos of people without their permission, especially if you intend to post these online. Remember
that only parents or legal guardians can give permission for children.

Safeguard children: Avoid activities that could harm children such as orphanage and school visits that can
disrupt education or lead to exploitation. The best way to support children is to donate to a reputable charity.



If you suspect that any child is being exploited or abused, immediately report the issue to law enforcement.
You can speak with accommodation staff or your travel agent if you are not sure how do that safely.

Protect biodiversity: Be sure to properly dispose of your waste and follow any guidance about how to protect
sensitive areas such as sand dunes, reefs or forests. Do not take anything away from these areas such as shells
or stones and likewise, do not leave anything behind.

Support local improvement initiatives: If you have had a great time at your destination and would like to give
something back to the people who live there, then we suggest looking for a local improvement initiative or
charity to support. You could ask staff at your accommodation for ideas as they may already have something in
place. For example, raising funds to build a new medical centre, to improve a local park or to protect an
important natural area.

Safeguarding animals

Stray or abused animals: If you are concerned about stray or abused animals, ask staff at your accommodation
about the best course of action. They may already be working with a local animal welfare organisation or have
some advice for you. If not, you can ask your travel agent. International organisations like World Animal
Protection and Born Free often have online advice about what to do if you see abuse or neglect of captive wild
animals (e.g. snakes, tigers, bears, elephants).

Animal activities & attractions: We suggest that you avoid any activities that could possibly be harmful to the
mental or physical wellbeing of animals. This could include activities involving feeding or touching wild animals
and any attractions where animals are forced to behave in a way that would not be normal for them in the
wild.



German/Deutsch

Leitfaden fiir verantwortungsbhewusste Gaste
Einfache MalBnahmen, mit denen Sie die Menschen und Orte unterstiitzen kénnen, die Sie besuchen.

Wir alle reisen aus unterschiedlichen Griinden, und viele von uns wiirden zustimmen, dass eines der
besten Dinge am Reisen darin besteht, neue und einzigartige Erfahrungen zu machen. Da die
Menschen, die Kultur, die Geschichte, die Tierwelt und die Landschaft eine so wichtige Rolle bei
unseren Reiseerfahrungen spielen, sollte der Schutz und die Unterstlitzung dieser Dinge das Herzstiick
jeder Tourismus- und Reiseorganisation und im Interesse jedes Reisenden sein.

Die Travelife-Zertifizierung hilft Beherbergungsbetrieben, Nachhaltigkeit zu ihrem Kerngeschéft zu
machen. Travelife-zertifizierte Unterkiinfte missen einen der strengsten Nachhaltigkeitsstandards der
Welt zu 100 % erflllen, was wir alle zwei Jahre durch ein umfassendes Audit jeder Unterkunft vor Ort
Uberprifen.

Wir haben bereits Tausende solcher Audits auf der ganzen Welt durchgefiihrt und festgestellt, dass
die gréfite Wirkung erzielt wird, wenn viele Einzelpersonen einfache MaBnahmen ergreifen, und dass
ein Beherbergungsbetrieb, egal wie sehr er sich um Verbesserungen bemtht, nur dann erfolgreich
sein kann, wenn auch seine Gaste bereit sind, einige einfache MaBnahmen zu ergreifen. Wir laden Sie
ein, weiterzulesen und herauszufinden, wie Sie dazu beitragen kénnen, die negativen Auswirkungen
Threr Reisen zu verringern.

Recherche zu Ihrer Reise

Reisen buchen: Wenn Sie die Wahl haben, entscheiden Sie sich immer flir einen Anbieter, der
MaBnahmen zur Verbesserung seiner ékologischen und sozialen Auswirkungen ergreift. Die besten
Anbieter veroffentlichen jahrliche Nachhaltigkeitsberichte und sind von einem renommierten
Nachhaltigkeitslabel wie Travelife unabhangig zertifiziert.

Kultur: Reisen macht mehr Spal3, wenn man wei3, wie man die lokalen Brauche und die Kultur
respektiert. Selbst so einfache Dinge z. B. wie man Trinkgeld gibt, wie man sich angemessen kleidet
oder wie man Danke sagt, sind nitzlich zu wissen, bevor man ankommt.

Transport am Boden: Sie kdnnen dazu beitragen, Staus, Umweltverschmutzung und Emissionen zu
verringern, indem Sie sich fiir Taxi- und Transferunternehmen mit emissionsarmen Flotten
entscheiden, 6ffentliche Verkehrsmittel nutzen und das Reiseziel zu FuB oder mit dem Fahrrad
erkunden, sofern dies sicher und praktisch ist.

Fiirsorge fiir andere: Nehmen Sie sich etwas Zeit, um zu lernen, wie Sie die Anzeichen dafiir
erkennen kénnen, dass jemand Opfer von Menschenhandel, Missbrauch oder Ausbeutung ist. Finden
Sie dann heraus, wie Sie dies melden kénnen, wenn Sie es bemerken. Sie sollten in der Lage sein,
seridse Informationen und Schulungsmaterialien im Internet zu finden, die oft von der Polizei oder
einer Nichtregierungsorganisation bereitgestellt werden, ansonsten fragen Sie eine einschlagige
ortliche Wohltatigkeitsorganisation um Rat oder wenden Sie sich an Ihr Reisebiiro.

Packen

Packen Sie leicht: Ganz gleich, ob Sie mit dem Flugzeug, dem Zug, dem Schiff oder dem Auto reisen,
eine leichtere Ladung bedeutet, dass weniger Treibstoff flir die Reise bendtigt wird, was zu geringeren
Emissionen flihrt.

Packen Sie so, dass Sie es wieder mit zuriicknehmen kénnen: Nicht bendtigte Gegenstande, die
Sie zuriicklassen, tragen zur Umweltverschmutzung an Reisezielen bei, an denen es keine guten
Abfall- und Recyclinglésungen gibt, und belasten an allen Reisezielen die lokalen
Abfallentsorgungssysteme.



Korperpflegeprodukte: Wenn Sie beim Waschen oder Schwimmen Shampoos, Lotionen und Gele
verwenden, die Mikroplastik enthalten, kann dies der Biodiversitat langfristig schweren Schaden
zufligen. Viele Lander haben sie bereits verboten. Bitte nehmen Sie diese Produkte nicht mit auf
Reisen.

Sonnenschutzmittel: Bestimmte Inhaltsstoffe, die in einigen Sonnenschutzmitteln enthalten sind, sind
sehr schadlich fur die Tier- und Pflanzenwelt des Meeres und die Riffe, selbst in winzigen Mengen und
selbst dann, wenn Sie sie in Ihrem Hotelzimmer abduschen. Suchen Sie nach einer
meeresvertraglichen Alternative, wenn ein Sonnenschutzmittel einen dieser Inhaltsstoffe enthalt:
Oxybenzon, Benzophenon-1, Benzophenon-8, OD-PABA, 4-Methylbenzylidenkampfer, 3-
Benzylidenkampfer, Nano-Titandioxid, Nano-Zinkoxid, Octinoxat, Octocrylen.

Einweg-Plastik: Wenn Sie es mitnehmen, muss es entsorgt werden, und an vielen Reisezielen gibt es
keine geeigneten Einrichtungen, um dies auf sichere Weise zu tun. Versuchen Sie, wiederverwendbare
Alternativen oder solche aus recycelten Papierprodukten anstelle von Plastik mitzunehmen.

In Ihrer Unterkunft

Temperatur: Es ist wichtig, dass Ihr Zimmer eine angenehme Temperatur hat, dennoch ist dies einer
der groBten Verursacher von Treibhausgasemissionen in Unterkiinften. Sie kdnnen Ihren Beitrag
leisten, indem Sie den Thermostat nicht mehr als n6tig verstellen und sicherstellen, dass die Heiz- bzw.
Kiihlgerate ausgeschaltet sind, wenn Tilren oder Fenster gedffnet sind.

Wasser: Bei der Beschaffung und Entsorgung von Wasser entstehen immer Treibhausgasemissionen
und an einigen Reisezielen ist Wasser eine aulerst kostbare Ressource. Sie kdnnen Ihren Beitrag
leisten, indem Sie kiirzer duschen, den Wasserhahn beim Zéhneputzen abdrehen und bei der
Toilettensptlilung die Spartaste nutzen.

Essen und Trinken: Etwa ein Drittel aller produzierten Nahrungsmittel wird nie verzehrt, doch die
Nahrungsmittelproduktion ist flr ein Drittel aller Treibhausgasemissionen verantwortlich. Sie kénnen
Thren Beitrag leisten, indem Sie nur das bestellen, was Sie auch verzehren, lokale Produkte den
importierten vorziehen und wahrend Ihres Aufenthalts mehr fleischlose Mahlzeiten zu sich nehmen.

Informieren Sie sich iiber das Thema Abfallrecycling: Jeder Ort hat andere Recyclingvorschriften,
die auf Reisen verwirrend sein kdnnen. Fragen Sie also das Hotelpersonal, was und wie Sie recyceln
kdnnen.

Unterstiitzung der lokalen Gemeinschaft

Unterstiitzen Sie lokale Unternehmen: Versuchen Sie bei lokalen Geschéften in der Umgebung
einzukaufen und in lokalen Betrieben zu essen. Wenn Sie Geschenke oder Andenken kaufen, schauen
Sie, ob Sie etwas finden, das von einem lokalen Kiinstler handgefertigt oder von einem kleinen
Unternehmen hergestellt wurde.

Erkunden Sie die Kultur und die Gegend: Auch wenn Sie einen entspannten Strandurlaub oder eine
kurze Geschéaftsreise machen, werden Sie wahrscheinlich mehr von lhrem Besuch haben, wenn Sie sich
die Zeit nehmen, einige der &rtlichen Sehenswiirdigkeiten zu erkunden, die Kultur zu erleben und an
lokalen Aktivitdten teilzunehmen.

Menschen respektieren: Stellen Sie sicher, dass Sie alle drtlichen Gesetze, Brauche und Traditionen
kennen und beachten. Machen Sie keine Fotos oder Videos von Menschen ohne deren Erlaubnis,
insbesondere wenn Sie diese ins Internet stellen wollen. Denken Sie daran, dass nur Eltern oder
Erziehungsberechtigte die Erlaubnis dazu erteilen kénnen, wenn es sich um Kinder handelt.

Schiitzen Sie Kinder: Vermeiden Sie Aktivitaten, die Kindern schaden kénnten, wie z. B. Besuche von
Waisenhausern und Schulen, die den Unterricht stdren oder zu Ausbeutung flihren kdnnen. Der beste
Weg, Kinder zu unterstltzen, ist, an eine seridse Wohltatigkeitsorganisation zu spenden. Wenn Sie



den Verdacht haben, dass ein Kind ausgebeutet oder missbraucht wird, melden Sie die Angelegenheit
unverziglich den Strafverfolgungsbehdrden. Sie kdnnen mit dem Personal der Unterkunft oder Threm
Reisebtiro sprechen, wenn Sie sich nicht sicher sind, ob dies ohne Risiko moglich ist.

Schiitzen Sie die Biodiversitat: Achten Sie darauf, Ihren Abfall ordnungsgemaf zu entsorgen und
befolgen Sie alle Hinweise zum Schutz besonders sensitiver Gebiete wie Sanddiinen, Riffe oder
Walder. Nehmen Sie nichts aus diesen Gebieten mit, wie z. B. Muscheln oder Steine, und lassen Sie
auch nichts zurtick.

Unterstiitzen Sie lokale Verbesserungsinitiativen: Wenn Sie an Ihrem Reiseziel eine tolle Zeit
verbracht haben und den Menschen, die dort leben, etwas zuriickgeben méchten, dann schlagen wir
vor, eine lokale Initiative oder Wohltatigkeitsorganisation zu unterstitzen. Sie kdnnten die Mitarbeiter
Ihrer Unterkunft nach Ideen fragen, da diese eventuell bereits eine Initiative ins Leben gerufen haben.
Zum Beispiel, das Sammeln von Geld fir den Bau eines neuen medizinischen Zentrums, fir die
Erhaltung eines &rtlichen Parks oder fiir den Schutz eines wichtigen Naturraums.

Schutz von Tieren

Streunende oder misshandelte Tiere: Wenn Sie sich Sorgen um streunende oder misshandelte Tiere
machen, fragen Sie die Mitarbeiter Ihrer Unterkunft, wie Sie am besten vorgehen sollten. Vielleicht
arbeiten sie bereits mit einer ortlichen Tierschutzorganisation zusammen oder haben ein paar
Ratschlage flr Sie. Wenn nicht, konnen Sie Ihr Reiseblro fragen. Internationale Organisationen wie
World Animal Protection und Born Free bieten haufig Online-Beratungen dazu an, was zu tun ist,
wenn Sie Misshandlungen oder Vernachlassigung von in Gefangenschaft lebenden Wildtieren (z. B.
Schlangen, Tigern, Baren, Elefanten) beobachten.

Veranstaltungen und Attraktionen mit Tieren: Wir empfehlen Ihnen, alle Aktivitdten zu vermeiden,
die dem mentalen oder kdrperlichen Wohlbefinden von Tieren schaden kénnten. Dazu gehdren
Aktivitaten, bei denen Wildtiere gefiittert oder beriihrt werden, sowie Attraktionen, bei denen die
Tiere gezwungen werden, sich so zu verhalten, wie es in freier Wildbahn nicht tblich wére.



EAAHNIKA
08nyo6¢g YneBuvwy Emokentwv

ATAEC EVEPYELEC TTOU WIMOPEITE VA KAVETE YL Vo UITOOTNPIEETE ToUC avBpwItoug kol T UEPN Tou
ETILOKEMTEDTE.

‘OMot taglbevoupe yia Sladopetikolc Adyouc kot ohhol and epdc Ba cupdwvicovpe OTL éva amnd Ta
KoAUTepa mpdypota ota tafidla eival ol véeg kol povadikég epmelpieg. Emeldn ou avBpwmot, o
TIOALTIONOG, N otopia, N daypwa {wh Kal Ta Tomia mailouv TO00 ONUAVIIKO POAO OTLG TOELOLWTIKEG LOG
EMMELpieg, n otnELEn Kol mpootacia Toug Ba TPEMEL val ElVOL OTO EMIKEVIPO KABOE TOUPLOTIKOU Kal
TaéblwTikol opyaviopoU Kat kaBe taflduwtn.

H motomnoinon Travelife BonBad toug mapdyoug kataAupdtwy va BEtouv TNV aslbopia oto EMIKEVTPO TNG
eTxelpnong touc. Ta kataAUpata pPe mwotomnoinon Travelife mpémnet va cuppopdwvovtal 100% pe eva
Qo TA L0 QUOTNPQ MPOTUTTA AElpOpoU AELITOUPYLOC KATAAUUATWY OTOV KOOMO, KATL TTou emaAnBelboupe
TP OYLLATOTIOLWVTAC Evav TIAN P ETUTOTLO EAEYX0 0€ KABE KaTGAupa ava 2 XpovLid.

‘Exoupe mpaypatonotioel XIAASEC amd autoug Toug EAEYXOUC OE OAO TOV KOOMO KOl EXOUME SLAmMIOTWOEL
OTL Ta KAAUTEPO QMOTEAECHATO ETLTUYXAVOVTOL OTAV TMOAAQ GTOMQ KAVOUV KATIOLEC QTTAEG EVEPYELEG.
Eniong, avefdptnta anod to noco npoonabel £vac napoyog KataAuuatwy va BeAtiwbel, Ba prmopéoel va
ETUTUXEL LOVO €AV KOl OL ETILOKETTEG TOU (vl €TiONG TPOBUUOL VA KAVOUV PEPLKEC ATAEC aAAOYEG OTIG
ETAOYEG TOUG. EMOMEVWCE, GO TOPOTPUVOUHE Vo cuveXioeTe va Slafalete yia va pdBete mwg Umopelte
va BonBnoete otn BeAtiwon tou avtiktunou tou tablol oag.

Alepeuvwvtag yLo to TagidL oag

Kpatnon taibiol: Eav éxete emthoyr], TPOTIUNAOTE TAvVTa £TaUpleg ou £xouv avaAaBel Spaaon yua va
BeAtiwoouv T MePIPAANOVILKEG KOl KOWVWVLIKEG ETUUMTWOELS TouC. OL kahUtepeg Ba dnpootelouy ETAOLEG
ekBéoelc aelpopiag kat Ba Slabetouv pia avefdptntn Kal aflomiotn motonoinon aswpopiag, Onwe n
Travelife.

MoAttiopika otowyeio: Ta talibla eival Mo euxdplota otav £XETE KATIOLN YVWOon Yo TO wE va oéBeote
To TOTUKA €0wa kol TG mopoadocelg. AKOUN Kol omAd MpAypoTa, OMwg To Twg va Olvete éva
dodwpnua, W va VTUVECTE 1) va AETE EUXAPLOTW, ELVOL XPAOLUO VO Ta YWWPLETE tpLv GTAOETE.

Xepoaia petoakivnon: Mnopeite va cupfdiete otn pelwon tNC KukAodoplakng oupdopnong, g
pUMaVONG KOl TWV EKTMOMNMWY aepiwv tou Oeppoknmiou emléyoviag etalpieg tafl i petadopdg
TPOOWIWY TIou SLABETOVY OTOAO HE OXHMOTO XOUNAWY EKTIOUMWY PUTWY, XPNOLUOTIOLWVTAS T HECT
podIlkAg METahOPAC KOl EEEPEVUVWVTOC TOV TIPOOPLOKO HE Ta ModLa 1) modnAato, pOcovV KATL TETOLO Elval
aopalEG Kal EPLKTO.

Mpovtida yia toug dAloug: Adlepwote Alyo xpovo pobaivovtag nwg va avayvwpilete ta onuadla ot
Karmolo¢ udlotatal Kakomoinor, eKUeETAAeVan 1 €xeL TEoel BUMQ eumoplag Kal, O TMEPIMTWON MOV
EVTOTILOETE KATIOLO TETOLO TIEPLOTATLKO, TWE Vo TO avadEPETE OTIC ApUOBLEC apXEC. AOYIKA UMOpEiTE va
Bpeite aflomioteg MANpodopleg KoL OXETIKO eKMALSEUTIKO UAIKO oto Sladiktuo (ouyxva mapéyovial ano
Vv aoctuvopia f kamowa MKO), Stadopetikd pnopeite va {ntrioete kabBodriynon amd pia appodia ToTLKn
SAaAVOPWITLKI 0pyAvVWON N VO ETILKOWWVIAOTE WUE TOV TAEISLWTIKO 00¢ TPAKTOPA.

Etowafovrag Balitoeg

AnodUyete TG MEPLTTEG AMOOKeVEG: Elte taflbelete e agpomAdvo, TpEvo, TTAOIO 1 auToKivnTo, £val
ehadpltepo doptio onpaivel OTL analtolvtal Alyotepa KaloLa yia tTnv ohokArnpwon tou tafldlol oag,
LLE AQMOTEAECUA XAUNAOTEPEC EKTTOUMES PUTIWV.

MNapte ot anookeveg oag OtL Ba dépete miow: Tuydv avermBUUNTA OVTIKELLEVO TTOU adnVeTE Tilow
OTOUC TIPOOPLOUOUC TIOU ETLOKENTECTE aUEdvouv Tn pUTavon ekel Omou amouoldlouv ol KOTAAANAEG
UTtoS0oNEG Blayeiplong kol avokOKAWONG OmMOppLUPdTwyY, evw €emBoplvouV TO. TOTKA OUOTAHOTO
Sloyeiplong amofAntwy o€ OAOUG TOUE TTPOOPLOHOUG.

Mpolévta npoowmnikng ¢povridoag: To MAUCLO A TO KOAUUTTIL GTaV XPNOLUOTOLELTE CAUMOoUdy, AooLoV Kal
TleN mou meplExouv «pkpoodalpidla» pmopel va mpokaAécel ocoPapn pakpompoBeoun BAABn otn



Bomowklotnta. Kabwg modég xwpeg ta £xouv Ndn anayopeloel, anoduyete va TallbeVETE e TETOLA
TpolovIa.

AvtnAakd: OplopEVa CUOTATIKA TTou Bplokovtal 08 KAoLa polovta avtnALakig mpootaciog ival moAu
eruPBAaBn ywa tn Baidooia wn Katl Toug uGAAoug, aKORN Kol O TTOAU ULKPEC TTOTOTNTES, OKOMN KAl 0TV
EemAuBoUv Kot to vToug oto dwpdtio tou evodoyeiou. Avalntiote pa aodaln ya tn Baidoowa {wn
eVOAAOKTIK) AUON €Gv TO QVINALOKO ©OC TIEPLEXEL OTIOLOSHTIOTE QMo TO TOPAKATW OCUCTOTLKA:
OtuPBeviovn, Beviogalvovn-1, Bevlodawovn-8, OD-PABA, 4-psBulo-BeviuAibevio-kaudopa, 3-
Beviuhibevo-kapdopa, Slofeiblo tou Navo-Titaviou, Ofeiblo tou Navo-Weudapyupou, Oktvofdrn,
OktokpuAévio.

MAaotikd pLog xprong: Av exete podl oo TETOL QVTIKEIPEVD, TOTE QUTA KarmoLwa oty Ba amoppldpBolv
Kot toAAol mpooplopol Sev SlaBétouy KATAMNAES EYKATOOTACELS yLa VO TO. SLOYELPLOTOUY e aodaAELa.,
Mpoonadnote Aoutdv va TaflbeVeTE e EMAVAXPNOLLOTOOUMEVE (6N 1] 000 EIVAL KATAOKEVOCHUEVA QIO
QVOKUKAWUEVA TIpOLOVTA XapTLOU avTi yia TAQCTLKO.

IT0 KaTGAUUG oag

Oeppokpaocio: To va Statnpeite to SwHATLO oag o€ pa Beppokpoacio dveong elval GNUAVTLKO, WOTOo0 0O
KALLOTIOMOC QIOTEAEL €vav ortd TOUG ONUOVILKOTEPOUG TIOPAYOVIEC TIOU CUUBGAAEL OTIC EKTTOUTIEG
aepiwv tou Beppoknmiov ota kKotalUpata. Mropeite v BonBrioste emAéyovTag mAvTa TNV KATAAAnAn
pUBuLoN otoug Beppootdteg kal Staoharilovracg otL ol povadeg Béppavoncg/Pugng anevepyonolovvral
k@Be dbopd oL oL MOPTECS 1) Ta Mapabupa elval avoLyTd.

Nepd: Amod tnv mpounBewa kot S61a0son tou veEPOU TOPAYOVTOL TIAVTIO EKTIOUMEC QEPLWVY TOU
Bepuoknmiov, eVvw o€ OPLOPEVOUC TIPOOPLOOUC TO VEPO glval évag e§alpeTIKA TTOAUTLHOC dUOCLKOE TTOPOC.
Mrnopeite va BonBroete KAVOVTAS CUVTOUOTEPQO VTOUG, KAElvovTag Tn Bpuon evw Bouptoilete Ta dovtia
00 KAl KAVOVTOG Xpron tTng emAoynS XapnAng ponig oto kalavakL.

Daynto ko roto: MNepimou to éva Tpito OAwvV Twv TapayopevwY Tpoditwy Sev KATOVOAWVETAL TIOTE,
EVW TAUTOYpova N mapaywyn tpodipwy uBUvVeTaL yla TO éva TpiTo OAWV TWV EKTIOUMWY AEPLWY TOU
Beppoknmiov. Mnopeite va BonBroste mapayyeAvovtag Lovo Tnv moootnta mou Ba GATe, MPOTLLWVTOG
TOTILKA TIPOLOVTO EVAVTL ELOQYOUEVWY KoL EMAEYOVTAG TEPLOCOTEPQ YEUUATO XWPLS KPEQC KATA TN
Siapkela tng SLapovng ooc,

MaOete ywa v avakUkAwon: KaBes mpooplopdg svOEXetal va £Xel SLODOPETIKOUG KOVOVEG
avaKkUKAWoNG Tou Uropel val Snpioupyouv oclyxuon otav TaEOeVETE, EMOUEVWE PWTNOTE TO MPOCWITKO
Tou EevoSoXELOU YLO TO TL UMOPELTE VA AVAKUKAWOETE KoL TIWG.

ITAPLEN TNG TOTLKIG Kowviog

YrnootApLEn TomKWV eMyelpAoewV: Mpoonabnote va SeMVAOETE Kal va YWwVIOETE OE ETLYELPFOELS TIOU
AeltoupyoUv oTnV TEPLOXT KaL AVKOUV Og vTomLoug. Eav ayopdlete dwpa 1 avopvnoTikd, mpoonabnote
VoL BPELTE KATL TTOU ELVOLL XELPOTIOLNTO QTO £VaV VTOTLO KOAALTEXVN 1) TTOU TTOLPAYETOL OO L0 TOTTLKN KPR
smuxeipnon.

E€epeuviioTe TOV MOALTIONO KO TRV TEPLOX: AKOMQ KL av Pplokeote og YoAapEég SLOKOTEG OE KAToLa
napodio N o €va CUVIOUO EMayYEAHATIKO Tafidl, sival mBavo va amoAdUOETE MEPLOCOTEPO TNV
enioker) cag eav Bpelte Alyo ¥povo va yWwpIloETE HEPLKA OO TO TOTIKA afloBEata, TOV TTOATIONO Kal
TIC 5paOTNPLOTNTEC IOV elval SLaBEoLo 0TO MPOOPLOKO.

IeBaocpog otoug avBpwrnoug: BePalwbeite OTL ywwplleTe Kol TNPELTE TUXOV TOMKOUC VOUOUG, £0wa n
napadooeic. Mnv tpafate pwroypadieg ) Bivieo avBpwnwy xwpic Tnv Adeld Toug, ELOIKA AV OKOTEVETE
va Tg dnuoatevoete oto Stadiktuo, kat va Bupdote ot av anewkovilovrol malbla mpenel va {NTate tv
adela amod Toug YOVELG 1) TOUG VOLLLLOUS KNOEUOVEC TOUG.

MNpootatéte ta natdud: Anoduyete Spaotnplotnteg mou Ba propovoav va BAadouv ta naldid, onwg
ol eTuokEPELC og opdavotpodeia i oxoAela, oL onoieg wnopel va diatapatouv tnv eknaideuor) toug n va
obnynoouv otnv ekpetdAevon touc. O kaAUTEPOC TPOMOC Yl va otnpiete ta moadild elval vo KAVETE
KaroLa xpnpoatikn dwped o pa aflomiotn griavBpwrikn opydvwaon. Edv unoydleote 0TL kKdmoLo madi
volotatol ekpetdAevon ) Kakomoinon, avadEpPeTe AUECWE TO {ATNMO OTI OPUOSLEC OPXEC, EVW OF



neplntwaon mou Sev £l0TE Olyoupol TWE v TO KAVETE WE aodalela, Pmopelte va [ANCETE PE TO
TIPOCWITLKO TOU KATOAULATOC 1) TOV TAELSLWTIKG 0O¢ PAaKTopd.

Npootacia tng Blonowiddtntag: @povtiote ywa N cwoty amdppubn Twv amoPAnTwv cog Kol
aKOAOUBNOTE TLOTA TUXOV 0BNYIEC OXETIKA UE TOV TPOTO TMpootociag evalocBnTwy MEpLOXWY OMWE oL
appohlodol, ol Udarot A ta Sdon. Mnv Malpvete TUMOTA ANO AUTEC TIC TIEPLOXEC, OTIWE KOX VAL 1 TTETPEC,
KoL opolwe unv adnvete Tinota nicw oag.

Yrnootipn tomikwv npwrtofouvAiwv BeAtiwong: Edv mepdoote Opopda OF KAMOLOV TPOOPLOUO Kot
B€Aete va To avTamodwoeTe oToug avBpwroug ou {ouv eKel, TOTE oag MPoTelvoupe va avalnTHOoETE L
tormikn TpwtofouAia BeAtiwong 11 pavBpwTtikr opyavwon ya va uootnpitete. Mmnopeite va {ntrioste
LOEEC QMO TO MPOOWITIKO TOU KATOAUMATOC oo Kabwe svdExeTal va €xouv Nén katL urtoyn touc. MNa
napadelypa, tn cUYKEVTPWEN KedoAalwy yia TNV KATOOKEUN EVOG VEOU LATPLKOU KEvTpou, Tn BeAtiwan
£VOC TOTILKOU TTAPKOU ) TNV MPOOTACLA JLOG ONUAVTLIKAS PUOLKIG TIEPLOXNAG.

MNpootacia twv {wwv

Adéomota | kakomownuéva {wa: Edv evbladépeote yo ta adéomota ) KOKomolnpéva {wa, pwTnoTe To
TIPOCWTITLKO TOU KATAAULOTOC 00C yla TNV KaAutepn popdn dpdaong. Mmopel va cuvepydalovtor ndn pe
pLa torukn prholwikn opydvwaon f va EXouV KATIOLES CURBOUVAES yia 0AC. EQv O)L, UMOPELTE va pwTHOETE
Tov TaLdLWTIKO oag mpaktopa. EnutAgoy, Siebveic opyaviopol onwe ot World Animal Protection kot Born
Free mapgyouv ocuxvd cUMBOUAEC oTo SLASIKTUO OXETLKA HE TO TL MPETEL VO KAVETE EQV OLOTILOTWOETE
Kamola kakomoinon f mapapélnon daypluwv {wwv mou PBpiokovrol oe aypodwoia (.. ¢idla, tiypele,
apKOUBEC, EAEPVTEG).

Apaotnplotnteg Kat afloféata pe {wo: Zag MPOTEIVOUE va amodeUYETE OMOLEGONTIOTE SpacTnPLOTNTES
nov Ba punopoloav evdexopévwe va eival emiProfeic yia tnv PuXLKA 1} CWHATIKA Eunpepla Twv {wwv.
Tetoleg dpaotnpLotnteg Ba pnopovoav va meptAapBdvouy T oltion 1 To ayyypa dyplwv {wwv Kabwg
KOl TIEPUTTWOELS, TLY. eTLOEieLg, afloBsata, omou ta {wa avayka{ovial va cUMnepLdEPOVTAL HE TPOTIO
mou Sev Ba ATav GuUOLOAOYIKOE Yia AUTE 0TO GUGCLKO Toug TIEpLBAAAOV.
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